
 
 

 
 
 
 
 
 

Medienmitteilung 
 
 

 

DIE KRAFT DER KRÄUTER: DIE SPAS DER VICTORIA-JUNGFRAU 
COLLECTION MIT NEUEM ALPENKRÄUTER-TREATMENT 
 
24. Juli 2007: Alpine Schweizer Kräuter wie Alpenthymian, Pfefferminze, Malve 

und Zitronenmelisse bilden die Grundlage für das neue Signature-Treatment in 

den Spas des VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa und PALACE LUZERN. 

Die "Stempelmassage mit Alpenkräutern" ist eine exklusive 

Ganzkörperbehandlung, die für eine innere Harmonie und pures Wohlbefinden 

sorgt. 

 
Die Massage mit Stempeln hat in fernöstlichen Kulturen eine jahrhundertealte Tradition. 

Ihr Geheimnis liegt in der Mischung von duftenden Kräuterstempeln und heissem Öl 

sowie einer speziellen Massagetechnik. In Zusammenarbeit mit der Londoner Spa-

Company "ESPA International" hat die VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION für die 

Spas des VICTORIA-JUNGFRAU und PALACE LUZERN diese Form der traditionellen 

thermischen Behandlung neu aufgegriffen. Im Zusammenspiel mit den aromatischen 

alpinen Kräuterextrakten ist dieses Treatment ein tief entspannendes Erlebnis. 

 
Nach einem wärmenden Fussbad mit Alpenthymian und Pfefferminze und einer Schale 

Kräutertee stimmt eine sanfte Kopfmassage auf das anschliessende Treatment ein. 

Zunächst wird der Körper von Kopf bis Fuss mit warmen Ölen eingesalbt. Für die 

Stempelmassage werden die alpinen Kräuter individuell zusammengestellt, in kleine 

Baumwollsäckchen gefüllt und in Mandelöl erwärmt. Die Anwendung erfordert Wissen, 

und Sorgfalt. Der richtige Hitzegrad für die Freisetzung der ätherischen Kräuteröle, die 

Streichbewegungen entlang der Energiebahnen und genaue Punktsetzung der Stempel 

auf der Haut sind Voraussetzung für die Wirkung dieser nachhaltigen Massage. Durch 

die Entfaltung der Kräuterwirkstoffe werden die Selbstheilungskräfte aktiviert, die 

Durchblutung angekurbelt und gleichzeitig die Feuchtigkeitsdepots der Haut aufgefüllt.  

Pfefferminze wirkt hierbei erfrischend sowie belebend und hilft bei Verspannungen und 

Muskelschmerzen. Die enthaltene Brennnessel hingegen gilt als schmerzlindernd und 

entzündungshemmend. Zitronenmelisse hat eine entspannende und beruhigende 

Wirkung, wobei Thymian wärmend und heilend wirkt. 
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Die VICTORIA-JUNGFRAU COLLECTION bezieht die Kräuter von einem biologisch 

bewirtschafteten Landwirtschaftsbetrieb in Graubünden. Die Kräuter werden direkt nach 

der Ernte getrocknet und tragen das Schweizer Gütesiegel "Bio Suisse". 

 
Die "Stempelmassage mit Schweizer Alpenkräutern" wird exklusiv im ESPA des 

VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa in Interlaken sowie im PALACE SPA des 

PALACE LUZERN angeboten und umfasst das Fussritual mit Beratung, die 

Ganzkörpermassage sowie eine Kopfmassage. Die Behandlung dauert 1 Stunde und 

25 Minuten und kostet CHF 260 (ca. 163 Euro). 

 
Medienkontakt: 
Valérie Burnier 
Leiterin Kommunikation 
VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa 
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v.burnier@vjc.ch   
www.victoria-jungfrau-collection.ch   


