MEDIENMITTEILUNG

Das Palace Luzern macht zum Lucerne Festival die Nacht zum Tag:
Nachtschwarmerfriihstlick ab vier, Kochkurs ab finf Uhr friih.

Luzern, 8. August 2011 (IB) — Das Phanomen der Nacht ist das zentrale Thema des
diesjahrigen Lucerne Festivals vom 10. August bis 18. September 2011. Was auf der
anderen Seite des Vierwaldstattersees musikalisch mit dem "Sommernachtstraum"”
oder "Néachten in spanischen Garten" umgesetzt wird, realisiert Kerstin Rischmeyer,
Chefkoéchin im Michelin-gekronten Restaurant Jasper im Palace Luzern, gleich in
zweifacher Version auf kulinarische Art:

Anlasslich zwei friihmorgendlicher Kochkurse jeweils um 5.00 Uhr teilt sie bei
Kerzenschein mit den Teilnehmern ihr Wissen zum Thema "Frihstiick Royal".
Parallel zum Sonnenaufgang und zum Preis von 250 Schweizer Franken pro Person
inklusive anschliessendem Champagnerfriihstiick werden sowohl am Morgen des 17.
August als auch des 14. Septembers langsam aber sicher aus Laien echte Profis am
Herd. Das Brutzeln eines perfekt aussehenden Spiegeleis, das haargenaue
Tranchieren von gebeiztem Raucherlachs und das Backen von knusprigen
Luxuswaffeln mit Osietra-Kaviar sind nach dem Nachtkochkurs ein Pappenstiel.

Nicht mehr selber kochen missen demgegeniber die Gaste des grossen
Nachtschwarmerfriihstiicks am Sonntag, den 4. September: Wer nach dem Festival-
Highlight mit Star-Violinistin Anne-Sophie Mutter am Samstagabend die Nacht zum
Tag gemacht hat, kann diese im Palace Luzern ab vier Uhr frih am Sonntagmorgen
bei marinierten Heringen, Bloody Marys, deftiger Gulaschsuppe oder Currywurst
ausklingen lassen. Das kopfschmerzhemmende Nachtschwarmerfriihstiick, ebenfalls
als "Royal"-Version, wird mit 95 Schweizer Franken pro Person berechnet. Um
Voranmeldung wird gebeten.

"Selbst fir Morgenmuffel ist der Nachtkochkurs geeignet", schmunzelt Kerstin Rischmeyer,
die im Méarz offiziell das Zepter in der Gourmetkiche des Finfsternehauses Ubernommen
hat. "Denn wir beginnen um flnf Uhr erstmal mit heissem Kaffee und Gipfeli, um richtig
wach zu werden." Mit dem Vorurteil, dass es fir ein Frihstlick keine Kochkunst bendtige,
wird Rischmeyer anlasslich der beiden Nachtkochkurse ein fur allemal aufrdumen. "Selbst
bei einem einfachen Ruhrei kann man viel falsch machen - und bei der Luxusvariante mit
Troffel erst recht." Um das Thema "Nacht" auch ins Ambiente einfliessen zu lassen, bleiben
die Deckenleuchten in der Jasper-Kiiche fiir die Nachtkochkurse ausgeschaltet und es wird
bei Kerzenschein gekocht.

Weitere Informationen und Anmeldung unter der direkten Telefonnummer des Palace Luzern:
+41 (0)41 416 16 16. Die Mindestteilnehmerzahl des Kochkurses liegt bei vier Personen.
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